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UVOD

KDYNSKE RUCE POMAHAJI SRDCEM

Doma ve Kdyni je centrum socialnich sluzeb pro spravni obvod meésta Kdyné a
okolni obce.

NasSe sluzby jsou predevsim o pomoci a osobni podpore, kterou smerujeme
predevSim k zachovani samostatnosti a k navraceni ke zpUdsobu Zivota, na ktery byli
nasi klienti zvykli. Nabizime rovny a plné profesionalni pristup. Klienti se mohou
spolehnout na nas respekt k jejich pravidldm.

Jsme a vzdy budeme pro nase klienty oporou. Snazime se jim kazdodenné dodavat
pocit jistoty a vzajemného partnerstvi.

Péci poskytujeme v takovém rozsahu a s individualnim pristupem, abychom lidem
zajistili co nejdelsi sobéstacnost

Cinnost centra je financovana méstem Kdyné, Plzefiskym krajem, MPSV a déle z
Uhrad klientd.

Na nasledujicich stranach najdete shrnuti nasi cinnosti za rok 2022.



PECOVATELSKA SLUZBA

~ oo -

klienty mohou byt uzivatelé Zijici ve
vlastni domacnosti, ktefi maji z ddvodu véku,
zdravotniho postizeni nebo chronického
onemocnéni snizenou schopnost obstarat si
zakladni zivotni potreby v oblasti péce o svoji
osobu a domacnost, ¢i rodiny s détmi/osobami,
jejichz situace vyzaduje k zabezpeceni jejich
potreb pomoc jiné osoby.

Nasimi

Klientdm nabizime pomoc pfi zvladani béznych
Ukonl péce o vlastni osobu, pfi osobni hygiené,
asistenci pfri zajistovani a priprave kvalitni a
zdravé stravy, pomoc se zajistenim chodu
domacnosti, individualni poradenstvi.

V roce 2022 jsme pecovali o 136 klientu a
poskytli jsme jim témér 8 000 hodin
zakladni péce.

Za klienty jsme kromeé Kdyné jezdili do
Pocinovic, Chodské Lhoty, Loucimi, Brnifova,
Vierub, Kouta na Sumavé a Mrakova.

NejCastéji jsme pomahali s osobni hygienou,
podanim stravy a piti a uklidem domacnosti.

Na uhradach za sluzby jsme vybrali celkem
623.688 Kc¢.




ZDRAVOTNI PECE

Jednou ze zasadnich vyhod domaci zdravotni
péce je, ze je poskytovana v domacnosti klienta.
Ten nemusi nikam dochéazet a zUstava ve svém
vlastnim socialnim prostredi. Domaci zdravotni
sluzba eliminuje nutnost hospitalizace Ci pobytu
v zarizeni jako jsou Domovy pro seniory, Domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim aj.

Klientdm nabizime odborné vykony (kontrola
glykémie, odbér Kkrve, prevazy ran, aplikaci
injekci, méreni tlaku, atp.), cévkovani, péci o
chronicke rany, pripravu k odbornym
vySetrenim, poradenstvi, péci a podporu pfri
osSetrovani tézce nemocného Ci umirajiciho.

V roce 2022 jsme poskytli zdravotni péci

52 klientum.

NejCasteji jsme zajistovali
bércovych viedd, dekubitl
biologického materialu (krev).

a

prevazy
odbeéry




KLUB SENIORU ASTRA

Astra je maly bezbariérovy klubovy prostor v
Sokolské ulici ¢. 632 (byvaly obchlidek na
sidlisti Na Kozeluzne) ve Kdyni, kde se kazdou
stredu schazeji kdynsti seniofi.

Doma ve Kdyni ve spolupraci s dobrovolniky
pro né chysta rtzné aktivity od her, tvoreni,
pres vylety a dalsi aktivity spojené s dobou
Velikonoc ¢i Adventu.

Cas se najde i na spole¢né promitani starych
fotek, vypravéni a vzpominani, tfeba na to, jak
se Zilo ve Kdyni v dobé jejich détstuvi.

V roce 2022 jsme v ramci klubu
napriklad:

- hrali oblibenou hru Bingo.

zdobili okna naseho klubu.

pripravovali velikono¢ni vyzdobu,
opékali burty,

hrali s détmi ze $kolky pexeso a Clovéce,
nezlob se.

- upekli vybornou pizzu.




KRAMECEK

SPOLECENSKY PROSTOR V MARKOVE
uLICl €. 655 VE KDYNI, KDE SiDLi NAS
TYM A KONA SE RADA UDALOSTI V
PRUBEHU CELEHO ROKU.

Krdmecek je mistem, kde se nejen mUzete potkat s celym nasim tymem, ale kde se také rok od
roku kona vice a vice akci pro verejnost.

V roce 2022 jsme tu
e i s Zivou muzikou oslavili Mezinarodni den zen,
e pobavili se na divadelnim “Minikabaretu” v podani amatérského divadelniho spolku Maj,
zahrali si proti (nebo s) détem ze &kolky pexeso a Clové¢e, nezlob se,
dojali se u vystoupeni déti z druziny,
vzdeélavali se v praci s chytrym telefonem v ramci seminare Modra sovicka.

Jiz tradicné jsme také zazili prijemnou vanocni atmosféru, o kterou se adventnim zpivanim pod
okny postaraly déti z MS Dé&lnicka. A jiz podruhé Kramecek privital U¢astniky Kdynské akademie
vzdélaného seniora, kterd byla zahdjena prednaskou Bezpeci pro seniory. Pfrednasky se ujala
policejni mluvéi Barbora Smaterova. Akademie pokrac¢ovala poté az do dubna 2023.



PUJICOVNA POMUCEK

Zdarma jsme zapuUjcovali vsem
nasledujici pomucky:

- pro mobilitu (podplrné hole, berle, invalidni
voziky, choditka ctyrbodova pevna,
pojizdna)

- pro hygienu (nastavce na WC, toaletni kresla,
sedak do vany Ci podlozni misy)

zdjemcim

krokovaci,

Cast pomutcek jsme zakoupili a &ast pofidili z
darl. Napfiiklad v roce 2022 se pomUcky rozrostly
o invalidni vozik, a to diky sponzorskému daru
pana Vaclava K. z Horazdovic.

NASE HOSPODARENI

Na nasi ¢innost jsme v roce 2022 obdrzeli z
vefejnych zdrojl tuto podporu:

- dotace MPSV: 4.107.207 K¢ (Podpora soc.
sluzeb dle 8101 zakona o socialnich sluzbach,
Plzensky kraj)

- neinvesticni
3.500.000 K¢

- dotace Plzenského kraje: 298.443 K¢
(program podpory soc. sluzeb v Plzenském
kraji 2022 - Pecovatelska sluzba poskytovana
obcemi)

prispévek zfizovatele:

CELKEM 7.905.650 K¢




Pro koho byl projekt urcen:

PROJEKT PRO

~

VSECHNY

SPOLUPRACOVALI JSME S PROJEKTEM PRO
VSECHNY, KTERY BYL URCEN VSEM ZENAM
NAROZENYM PRED ROKEM 1971, KTERE SE NA UZEMi
MIKROREGIONU KDYNSKO A MAS POSUMAVI
STARALY O SVOIJE BLIiZKE JAKO TZV. NEFORMALNE
PECUJIcCI.

e pro ty, kterym se vraci blizka osoba z LDN ¢i jiného zdravotnického zarizeni a chtéji o tuto

osobu pecovat doma

e pro ty, u kterych se stav blizké osoby nahle zhorsil a neni schopna nékteré ukony zvladat
samostatné, ale chtéji o tuto osobu pecovat doma

e pro ty, ktefi o blizkou osobu jiz pecuji, ale maji pocit, "ze uz to nezvladaji”

e pro ty, ktefi chtéji osobu blizkou umistit do domova seniord, ale jejich Zadost byla

odmitnuta
e a pro spoustu dalSich

Priklady neformalni péce: péce jednoho partnera o druhého, dcera, ktera pecuje o svého
rodice nebo rodi¢ pecujici o svého postizeného potomka nebo také soused pecujici o svého

souseda


https://domavekdyni.cz/projekt-pro-vsechny/#neformalni-pece
https://domavekdyni.cz/projekt-pro-vsechny/#neformalni-pece

KONFERENCE

~

PRO VSECHNY

KONFERENCE SE USKUTECNILA 20.10. 2022
V PLZNI.

Spole¢né se spole¢nosti NestarniBLBE a ve
spolupraci s méstem Kdyné a Plzenskym krajem jsme
usporadali konferenci, jejimz cilem bylo vzajemné se
inspirovat, jak |lépe pecovat o seniory a efektivnéji
provazat sluzby.

Jaka je prvni pomoc pti psychickych problémech, jaké
jsou myty v paliativni péci, jak svobodné a
zodpovedné planovat smeny, jak resSit konflikty nebo
jak probiha socialni prace v Indii a mnohem vice, to
vsechno bylo tématem konference,

V rdmci workshopl jsme si povidali o védomé péci o
klienty nebo o sdileni v péci.



V4 ~ Y 4
KVALITNi PECI BYCHOM NEMOHLI POSKYTOVAT BEZ NASICH OCHOTNYCH PECOVATELEK, KVALIFIKOVANYCH

ZDRAVOTNICH SESTER, SOCIALNICH PRACOVNIC A OSTATNIHO PODPURNEHO TYMU OD REDITELKY, UCETNI,
PRACOVNIKU ZAMERENYCH NA PR A KOMUNIKACI NAVENEK AZ PO BRIGADNIKY. V ROCE 2022 JSTE SE U NAS

MOHLI POTKAT S TEMITO LIDMI:

PRiMA PECE -
PECOVATELKY

Gotzova Slavéena
Hilgartova Vendula
Jaklova Tereza
Kadlecova Edita
Kantnerova Petra
Koutnikova Bohumila
Milfortova Alena
Rysankova Véra
Svobodova Marie
Stastna Andrea

ZDRAVOTNIi SESTRY A
SOCIALNIi PRACOVNICE

Merunkova Vladimira
Mullerova Vladimira
Sperlova Nikola
Tauerova Marie
Vachalova Zuzana

OSTATNI

Routova Lucie (reditelka)
Vyhnalova lvana (ucetni)
Kralova Tereza (PR)

Doksansky David (sprava webu
a socialnich siti)

Brigddnici: Cermak Matgj,
Doksanska Jec¢na Veronika,
Duchackova Jaroslava,
Klukanova Klara, Kroftova
Linda, Marz Jiri, Mrazova Alena,
Singerova Marie, Sustkova
Erika, Zahorova Kristyna
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