SEZNAMENI S CINNOSTIi ZA ROK 2021




DOMA VE KDYNI - CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB, P.O.

NAPLNOVANI
VASICH POTREB
A PRANI VAM

POMUZE ZiT
DOMA V
JISTOTE A

SPOKOJENOSTI

SEZNAMENI S CINNOSTI ZA ROK 2021



PECOVATELSKA SLUZBA

NasSe sluzby jsou o pomoci a osobni podpore,
kterou smeérujeme predevsSim k zachovani

samostatnosti a k navraceni ke zpUdsobu Zivota,

na ktery byli klienti zvykli.

Nabizime:

- pomoc pfi zvlddani béznych ukonud péce o
vlastni osobu,

- pomoc pfi osobni hygiené,

- asistenci pri zajistovani a priprave kvalitni a
zdraveé stravy,

- pomoc se zajistenim chodu domacnosti,

- individualni poradenstvi.

V roce 2021 jsme pecovali 0 127 klientl a
poskytli jsme jim vice nez 7 000 hodin
zakladni péce.

Za klienty jsme krome Kdyné jezdili do
Pocinovic, Chodské Lhoty, Loucimi, Brnirova,
Véerub, Kouta na Sumavé a Mrakova.

NejCcasteji jsme pomahali s osobni hygienou,
podanim stravy, ndkupy a rdznymi
pochtzkami.

Na uhradach za sluzby jsme vybrali celkem
681 301 Kc.




ZDRAVOTNI PECE

Kvalifikované zdravotni sestry mohou zajistit
nezbytnou kazdodenni zdravotni péci a tim
umoznit setrvani klienta vdomacim prostredi v
pripade nemoci nebo zdravotniho omezeni.

Nabizime:

- odborné vykony (kontrola glykémie, odbeéer krve,

prevazy ran, aplikaci injekci, méreni tlaku, atp.),
- "domaci” peritonealni dialyzu, cévkovani, péci
o chronické rany, pripravu k odbornym
vySetrenim,

- pomoc a poradenstuvi,

- péci a podporu pri osetrovani tezce
nemocného Ci umirajiciho.

V roce 2021 jsme poskytli zdravotni péci 40
klientim.

Nejcastéji jsme poskytovali dohled a
dopomoc s medikaci, aplikaci |ékd, prevazy
ran, bandaze dolnich koncetin, vymeénu
permanentnich mocovych katetr( a
sledovani fyziologickych funkci.




V roce 2021 jsme v ramci klubu:

- navstivili divadelni predstaveni "Peklo v
nebi”,

- posedéli s harmonikarem,

- vydali se na pout sv. Anny na Tannaberku,
- loucili se s létem a opékali burty,

- pekli svatomartinské kolacky,

- zdobili pernicky a vanocni stromecek.

KLUB SENIORU ASTRA

Astra je maly bezbariérovy klubovy prostor v
Sokolské ulici ve Kdyni, kde se jednou tydné
schazeji kdynsti seniofi. Ve spolupraci s
dobrovolniky pro né pripravujeme rdzné
aktivity.

Pravidelni ¢lenové klubu aktivnich seniord
spolecné tvori, pecCou, vyrazeji na vylety Ci
poznavaci zajezdy.

Mezi oblibené klubové Cinnosti aktivnich
seniorl patii spole¢né zpivani, Setrné cviceni a
protazeni se na zidli, ¢i spolecenské hry.
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NASE HOSPODARENI

Na nasi c¢innost jsme v roce 2021 obdrzeli z
vefejnych zdrojl tuto podporu:

- dotace MPSV: 3.318.168 K¢

- neinvesticni prispévek zrizovatele:
3.500.000 K¢

- dotace na zvysené naklady Covid: 892.217 K¢

CELKEM 7.710.385 K¢

KOMPENZACNI POMUCKY

Zdarma zapUljcujeme vSem zajemclim
nasledujici pomucky:

- pro mobilitu (podplrné hole, berle, invalidni
voziky, choditka ¢tyfbodova pevna, krokovaci,
pojizdna)

- pro hygienu (nastavce na WC, toaletni kresla,
sedak do vany Ci podlozni misy)

V pripade potreby specifické kompenzacni
pomUlcky muUzeme poradit a pomoci se
zprostfredkovanim (polohovaci [Gzko, vliastni
invalidni vozik atp.).
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NASE
USPECHY

V LISTOPADU 2021 JSME ZIiSKALI
OSVEDCENI MINISTERSTVA PRACE A
SOCIALNICH VECi ZA PRAXI V
OBLASTI ,SLUZBA STAVENA NA
POTREBACH KLIENTU.“

Nasi cestu jsme sdileli jako dobrou praxi a
zaroven ji overovali u odborného tymu MPSV.
Dobra zkusenost tymu Doma ve Kdyni
spociva v naplfiovani ptani klientd, tj. zGstat
co nejdéle doma. Zajistit jejich potfeby tak,
aby mohli zit doma v bezpeci a jistote.
Hlavni motivaci bylo inspirovat ostatni, jak
lze terénni pecovatelskou sluzbu zamerit
vice na péci. Zkratka poskytovat takovou
podporu, kterou nemUze zajistit nikdo jiny.
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https://domavekdyni.cz/projekt-pro-vsechny/#neformalni-pece
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MARKOVA 655, KDYNE 345 06
TEL. 379 731 388




