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CENTRUM SOCIALNIiCH SLUZEB, P.O.

SEZNAMENI S CINNOSTI ZA ROK 2023




UVOD

KDYNSKE RUCE POMAHAJI SRDCEM

Doma ve Kdyni je centrum socialnich sluzeb pro spravni obvod mesta Kdyné a
okolni obce. Centrum poskytuje predevsim pecovatelskou sluzbu a domaci
zdravotni péci. Zaroven nabizi celou radu komunitnich aktivit od pravidelného
klubu pro seniory az po tradi¢ni Akademii vzdélaného seniora, ktera se stala jiz
nedilnou soucasti nabizenych sluzeb.

Péce je poskytovana v domacnosti klientd. Ti se mohou spolehnout na nas
profesiondlni a individualni ptistup a respekt k jejich pravidldm. Snazime se byt
nasim klientdm oporou a dodavat jim pocit jistoty, partnerstuvi.

Akce pro verejnost se konaji v Kramecku, ktery je od roku 2020 zaroven nasim
sidlem. Lidé nas tu zastihnou kazdy vSedni den od 7:00 do 15:30 hodin.

VSechny nase akce jsou zdarma.

Cinnost centra byla v roce 2023 financovana méstem Kdyné&, MPSV, z ptispévk{
obci, ptijmu z prondjmu a dale z Uhrad klient0.

Na nasledujicich stranach najdete shrnuti nasi c¢innosti za rok 2023.



PECOVATELSKA SLUZBA

Sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych
UkonU péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni
hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, poskytnuti stravy nhebo pomoc pfi
zajisténi stravy, pomoc pfri zajistéeni chodu
domacnosti. Nabizime také moznost odvozU a
doprovodl v rdmci obce Kdyné.

Nase sluzby jsou predevSim o pomoci a osobni
podpore, kterou smérujeme Kk zachovani
samostatnosti klientd a k navraceni ke zpUsobu
Zzivota, na ktery byli zvykli.

V roce 2023 jsme pecovali o 142 klientu a
poskytli jsme jim témér 6 800 hodin
zakladni péce.

Za klienty jsme kromé Kdyné jezdili do
Pocinovic, Chodské Lhoty, Loucimi, Brnirova,
Vserub, Kouta na Sumavé a Mrakova.

NejCasteji jsme pomahali s osobni hygienou,
podanim stravy a piti a uklidem domacnosti.

Na uhradach za sluzby jsme vybrali celkem
969.676 KcC.




ZDRAVOTNI PECE

Domaci  zdravotni péce je poskytovana
zdravotnimi sestrami v domacim prostredi. Ma
pozitivni vliv na psychiku, a to prispiva
k rychlejSimu uzdravovani, hojeni a snizeni rizika
komplikaci. Sluzba eliminuje nutnost
hospitalizace ¢i pobytu v zarizeni jako jsou
domovy pro seniory Ci domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim. Tato vychodiska totiz
velmi cCasto vedou Kk vytrzeni klienta ze
socialnich vazeb. Domaci zdravotni sluzba
podpori setrvani klienta v blizkosti rodiny a
blizkych, jak nejdéle si to bude prat.

V roce 2023 jsme poskytli zdravotni péci
58 klientum. Pé&i jsme stravili celkem
2059 hodin.

Lidée si béhem posledniho roku vice zvykli
byt doma i se zdravotnim omezenim.
Stoupa tendence ponechat si doma

blizkého v terminalnim stadiu, a to az do
konce jeho zivota. Oproti roku 2022
evidujeme vice nez dvojnasobny narlst co
do poctu hodin této péce. Ovlivhéno je to
samozrejme i skutecnosti, ze lidé nasi
sluzbu vice znaji a aktivné vyhledavaji.




V roce 2023 jsme v ramci klubu napriklad:
- vyrabéli vyzdobu klubu.

posedéli s panem fararem

vyrazili na pout na Tanaberk,

opékali burty,

hrali deskové hry.

zazpivali si s kytarou.

pekli cukrovi a mnoho dalsiho.

KLUB SENIORU ASTRA

Astra je maly bezbariérovy klubovy prostor v
Sokolské ulici ¢. 632 (byvaly obchlidek na
sidlisti Na Kozeluzné) ve Kdyni, kde se jiz
mnoho let kazdou stredu schazeji kdynsti
seniofri.

Doma ve Kdyni pro né chysta rdzné aktivity od
her, tvoreni, pres vylety a dalsi aktivity spojené
s dobou Velikonoc Ci Adventu. Nékteré z nich
jsou jiz tradi¢ni a klienti se na né kazdy rok
tési, Jiné vznikaji na zakladé aktualniho zajmu
klientd nebo napadu pracovnikd.

V roce 2023 se vedeni klubu vénovala nase
kolegyné z frad pecovatelek Slavéna Gotzova.




Kramecek je sidlo naSi organizace na adrese
Markova 655 ve Kdyni, kde najdete cely nas tym.
Kramecek je otevienym mistem, kde se konaji
vsechny nase akce pro verejnost, ale také se tu
vzdeélavame a realizujeme vSechna setkani.

V roce 2023 jsme tu
e promenili prostor ve volebni mistnost,
e usporadali povidani s malirem Vaclavem Sikou,
e ponorili se do vzdélavani ve validaci podle Naomi Feil a v oblasti sexuality u seniord,
e zhlédli vystoupeni zakl dramaticko-literarniho oboru a Sborecku.
e privitali kolegy z Nemecka v ramci preshranic¢ni spoluprace.
e privitali déti z MS Dé&lnicka ve Kdyni pfi adventnim zpivani pod okny
e posedéeli s panem starostou Oskarem Hamrusem.

A jiz tradi¢né jsme tu moc radi vidéli uc¢astniky Kdynské akademie vzdélaného seniora, ktera
se stala jiz nedilnou soucasti nasSich aktivit. Trénovali jsme pamét s Jitkou Lojikovou, pronikli do
taj0 medidlni gramotnosti s Jaroslavem Vallchem, vénovali se problematice zdraZzovani s
Karolinou Olejnikovou i mezigeneracnich vztahd s Kamilou Bobysudovou. Také jsme si vyzkouseli
sebeobranu s Waldemarem Janeckem.



S _;
C¢NicH POMUCEK
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PUJCOVNA KOMPENZA

Pomucky zapuUjcujeme za jednorazovy
manipulaé¢ni poplatek vsem zajemcum bez
ohledu na to, zda jsou nebo nejsou nasSimi
klienty. K dispozici mdme pomUcky pro mobilitu
(podplrné hole, berle, invalidni voziky, choditka
ctyrbodova pevna, krokovaci, pojizdna) a pro
hygienu (nastavce na WC, toaletni kresla, sedéak
do vany Ci podlozni misy)

Cast pomUcek jsme zakoupili a ¢ast poridili z
darl. V roce 2023 se pomulcky rozrostly o
pomucku uréenou pro myti vlasG klientdm
upoutanym na ldzko.

NASE HOSPODARENI

Na nasi ¢innost jsme v roce 2023 obdrzeli z
vefejnych zdrojd tuto podporu:

dotace MPSV: 5312.933 KC (Podpora soc.
sluzeb dle 8101 zakona o socialnich
sluzbach, Plzensky kraj)
neinvesticni prispévek
2.604.000 K¢

prijmy od obci: 96.000 K¢
pFijmy z pronajmu: 8.000 K¢

ZFizovatele:

CELKEM 8.020.933 Kc




PODPORA KOMUNITNiCH
A SOCIALNICH AKTIVIT
NA UZEMI MAS POSUMAVI

V ROCE 2023 JSME SE ZAPOJILI DO PROJEKTU MAS
POSUMAVI, Z.S., A TO KONKRETNE DO AKTIVITY
VENUJICi SE PODPORE NEFORMALNICH PECUJICiCH
NA UZEMi DSO KDYNSKO. NEFORMALNE PECUJiIcCi JE
TEN, KDO PECUJE O SVEHO BLiZKEHO, ANIZ BY BYL
PROFESIONALNIM PECOVATELEM.

Co v ramci aktivity nabizime:
e zajiSténi zdravotnickych a kompenzacnich pomucek
e zajistéeni prispeévku na péci od statu
e pomoc od zdravotni sestry
e podporu socialni pracovnice
e konzultace s psychologem
e pomoc s organizaci ¢casu (zameéstnani vs. péce vs. osobni zivot)
e nacvik péce s pomoci pecovatelky
e UcCast na svépomocnych skupinach

Neformalni péce je fyzicky, psychicky i socialné naroc¢na jak pro pecovanou osobu, tak i pro
osobu pecéujici. Neformalné pecéujici by neméli zGstavat bez podpory a pomoci.

Kontakty: pecujici@domavekdyni.cz, 725 746 189, www.spoluvposumavi.cz



VZDELAVANI
NejlepsSi investice je ta do vzdélani. My v roce 2023 investovali do vzdélavani zaméreného na
praktickou problematiku péce o lidi s demenci. Na vzdélavani v této oblasti klademe velky dlraz,

protoze dle statistickych Ccisel je evidentni, jak pocet lidi s timto onemocnénim v populaci
narUsta.

Ponofili jsme se do tématu validace. Cely Zivot jsme zvykli orientovat se v potfrebach druhych na
zakladé toho, co nam reknou. Ale co kdyzZ se slovné vyjadrit nemohou? Chybi nam porozumeni a
kde chybi porozuméni, tam dochazi k nedorozuméni, nenaplnénym potiebadm a v ddsledku toho
k frustraci, neklidu, stresu. Metoda validace Naomi Feil je metodou komunikace s lidmi a
pomaha porozumeét dezorientovanym klientdm bez ohledu na to, kde se pravé ve svém vnitfnim
svété nachazeji.

Otevreli jsme také téma sexuality v seniorském véku, protoze ani to by nemélo byt opomijené
a nelze délat, ze se nas takové téma netyka. Sexualita je néco, co je zcela normalni soucasti
zivota. ACkoliv se s timto tématem ve véetsSiné domacnosti oteviené nesetkavame, tak napriklad u
klientd s demenci nebo s kombinovanym mentalnim a télesnym postizenim se obcas touha po
saturaci této potreby projevi.




PREZENTACE

Nedilnou soucasti nasi prace je prezentace nasSich sluzeb. Chceme, aby o nas lidé v nasem
okoli vedeéli, aby nase sluzby znali a na péci o své blizké nebyli sami. Zucastnili jsme se proto

v

Dne socialnich sluzeb v Domazlicich, kde jsme prezentovali nase sluzby a zdjemclim mérili

tlak a hladinu cukru v krvi.

Obc¢any Kdyné a okoli informujeme o nasSich novinkdch také skrz mistni tiskoviny jako je
zpravodaj Kdynsko nebo Ctvrtletnik Kdynskeé listy.
Pozvanky na akce, fotografie, novinky a vSechno o nas najdete také na nasSich webovych

strankach, Instagramu a Facebooku.
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Doma ve Kdyni

Ve druhé poloving listopadu se u nds rozbéhl tieti roénik Kdyhské
akademie vzdélaného seniora. Jako prvniho jsme v Krimeiku pi
tali Waldemara Janetka, ktery viem uéastnikim vyvaliI jak se efek-
tivné branit piipadnému dtoenikovi. 18. ledna za nidmi pfijede jiz po-
druhé trenérka paméti Jitka Lojikova, kterd s dfastniky procviéi pa-
miét, aby se ji nauéili lépe vyuZivat. . Tuto akei vsichni natolik chvalili,
Ze jsme se rozhodli na ni navdzat a v tréninku paméti pokrafovat,”
popisuje motivaci k uspofadani akee Feditelka organizace Doma ve
Kdyni Bc. Lucie Routova.

Hned 13. dinora navifeme praci s chytrym telefonem. Do Kramed-
ku dorazi Lukas Standk z organizace Moudri sovitka a s iifastniky
projde moZnosti jejich chytrych telefoni. Prineste si viastni dosta-
tefné nabity chytry telefon a na piednidce se naudite, jak jej ovladat
a efektivnd vyudivat. PHpravie si i konkrétni otizky,” dopliiuje Routo-

ety ,H; f'm, vi. Akademie potrva aZ do kvétna a kazdy mésic se miZete tésit na

dalgy | jedno téma. Viechny akee jsou zdarma, a afkeliv jsou primamé urée-

ny senioriim, tak jsou volné pfistupné | estatnim zijemciim bez ohle-
du na vik

Zveme na akee spojené s adventem a blificimi se Vinocemi. Opét
nas u Krimetku v Markowé ulici a u klubu Astra v Sokolské ulici Ceka
Adventni zpivini pod okny, o néjE se postaraji déti = Mateiské Sholy
v Délnické ulici. Porviinky najdete vidy na facebookovych strinkich
Doma ve Kdyni.

Za oy Doma ve Kdyni Mgr. Terexa Kazdovd




YV 4 ~ YV 4
KVALITNi PECI BYCHOM NEMOHLI POSKYTOVAT BEZ NASICH OCHOTNYCH PECOVATELEK, KVALIFIKOVANYCH
ZDRAVOTNICH SESTER, SOCIALNICH PRACOVNIC A OSTATNiHO PODPURNEHO TYMU OD REDITELKY, UCETNI,

PRACOVNIKU ZAMERENYCH NA PR A KOMUNIKACI NAVENEK AZ PO BRIGADNIKY. V ROCE 2023 JSTE SE U NAS
MOHLI POTKAT S TEMITO LIDMI:

PRIMA PECE - ZDRAVOTNI SESTRY A OSTATNI

PECOVATELKY SOCIALNIi PRACOVNICE

Gotzova Slavéna Merunkova Vladimira Routova Lucie (feditelka)
Hilgartova Vendula Mullerova Vladimira Vyhnalova Ivana (Ucetni)
Krumlova Tereza éperlové Nikola Kralova Tereza (PR)

Kadlecova Edita Sustkova Erika Doksansky David (sprava webu
Milfortova Alena Vachalova Zuzana a socialnich siti)

Sokolova Anna Brigadnici: Tauerova Marie,

Stastna Andrea Cermakova Kristyna, Marz Jifi,

Kubova Jaroslava Doksanska Jec¢na Veronika,

Perlovska Helena Duchac¢kova Jaroslava,
Pitakova Jitka, Kroftova Linda,

Bitenglova Jitka, Vyhnalova

Pinkrova Jana

Kristyna, Zahorova Kristyna



DOMA VE KDYNI - CENTRUM SOCII-SLNiCH SLUZEB, P.O.
MARKOVA 655, KDYNE 345 06
TEL. 379 731 388, WWW.DOMAVEKDYNI.CZ




