DOMA VE KDYNI
- CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB, P.O.

SEZNAMENI S CINNOSTIi ZA ROK 202







UvoD

SLUZBA STAVENA NA POTREBACH KLIENTU

Doma ve Kdyni je centrum socialnich sluzeb pro spravni obvod mésta Kdyné a
okolni obce. Za klienty jsme kromé Kdyné jezdili do Pocinovic, Nové Vsi, Chodské
Lhoty, Lou¢imi, Brnifova, Véerub, Kouta na Sumavé a Mrakova. Nadi hlavni ¢innosti
je poskytovani pecovatelské sluzby a domaci zdravotni péce, nicméné rok od roku

nabizime stale vice komunitnich aktivit.

PécCe je poskytovana terénni formou v domacnostech klientl, pfipadné ambulantni
formou ve stredisku osobni hygieny.

Centrum sidli od roku 2020 v Kramecku v Markove ulici 655 ve Kdyni. Najdete zde
nejen kancelare pracovnikd, ale odehravaji se tu také nasSe vzdélavani, prednasky,

cviceni, mezigeneracni setkani a mnoho dalsiho.

Cinnost centra byla v roce 2024 financovdna méstem Kdyné&, MPSV, z pfispévky
obci, ptijmu z prondjmu a dale z Uhrad klient(.

Na nasledujicich stranach najdete shrnuti nasi cinnosti za rok 2024.



ZMENA LOGA

Zacatek druhé poloviny roku 2024 se nesl v duchu zmeény vizualni
identity a zmeény podoby loga. Doma ve Kdyni neni jen
pecovatelskou sluzbou. Zajistuje zdravotni péci, nabizi prostor pro
setkdni, realizuje klub seniorl. Usiluje o to stat se komunitnim
mistem, kde se budou setkavat lidé napric generacemi. A presnée
toto se ted odrazi v nasem logu.

Nové logo zachovava poselstvi predchldce (ruce spojené do tvaru
srdce) a pridava dalsi prvky:
1.0dstiny cervené barvy symbolizuji individualitu kazdého z
nas, at jiz nas pracovnikl nebo nasich klientl. VSichni jsme lidé,
vSichni jsme ,Cerveni’, mame mnoho spolec¢ného, presto nase
potfeby mohou byt jiné, individualni, mohou mit ,jiny odstin®.
2.Ruce odkazujici na rdzné druhy poskytované pomoci - péce,
zdravotni sluzby, socialni poradenstvi, az po <cinnosti na
podporu komunitnich aktivit. Ruce jako symbol partnerstvi.
3. Kdynska veézicka odkazuje na misto, které je stredobodem
nasich aktivit - Kdynée.

A kdyz nékde zahlédnete jen samotné srdce s kdynskou vezickou,
tak vézte, ze tato Cast je symbolem nasi pecCovatelské sluzby, ktera
i nadale zGstava nasi podstatou.

Doma ve Kdyni




PECOVATELSKA SLUZBA

Je nasi hlavni naplni. Vlbec nejc¢astéji lidem
pomahame pri podavani stravy a dale s osobni
hygienou. Co do poctu hodin péce pak nasleduji
cinnosti jako udrzba domacnosti, doprovody,
pomoc pfi orientaci v prostoru CcCi zajisténi
nakupl a dalSich pochldzek. Usilujeme o to, aby
nasi klienti mohli s nasi podporou a pomoci
zUstat co nejdéle doma a zit v maximalni mozné
mire tak, jak byli zvykli.

V roce 2024 jsme pecovali celkem o 138 klientl, z
toho 44 klientd bylo v roce 2024 novych.
Klientdm jsme poskytli vice nez 6 150 hodin
zakladni péce.

PUJICOVNA KOMPENZACNICH
POMUCEK

PomUlcky zapuUjcujeme za jednorazovy
manipulaé¢ni poplatek 150,- korun vsem
zajemcum bez ohledu na to, zda jsou nebo
nejsou nasimi klienty.

K dispozici mame pomucky pro mobilitu
(podplrné hole, Dberle, invalidni voziky,
choditka ctyrbodova pevna, krokovaci,
pojizdnad) a pro hygienu (nastavce na WC,
toaletni kresla, sedak do vany c¢i podlozni
misy).

Pomucky je mozné pUljcit si dlouhodobé, ale
| jednorazove.
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ZDRAVOTNI PECE

Domaci zdravotni péce je poskytovana
zdravotnimi sestrami v domacim prostredi.
Eliminuje nutnost hospitalizace ¢i pobytu v
zarizeni jako jsou domovy pro seniory, domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim aj.

Sluzba zaroven umoznuje zkratit dobu nutné
hospitalizace. Z pohledu klienta znamena
takovato sluzba predevsim jeho brzké navraceni
do domaciho prostredi a moznost pokracovani v
potfebné odborné oSetrovatelské péci v jeho
domacnosti.

Vlbec nejc¢astéji se vénujeme prevazdm,
banddzim a polohovani na lGzku. Co do
pocCtu hodin nasleduji rehabilitace, o které
se v poslednim roce vyrazné zvysil zajem.

V roce 2024 jsme poskytli zdravotni péci
vice nez 70 klientdm. To je opét vice nez v
roce predchozim.

Stale cCastéji se i nadale zamérujeme na
paliativni pristup. Lidé si vice a vice pfreji,
aby jejich blizky s nimi mohl doma zUstat
az do uplného konce. A nesmirne si vazime
zpetné vazby, ktera na tuto cast péce
prichazi.

Védeéli jste, Ze u nas ve Kdyni potkavate na ulici
andély? Ja jsem to netusila..., az tézka zivotni
situace mi dva privedla do Zivota.

Moc bych chtéla podékovat za péci o mého
chvilich a i potom tu byli pro mé, zaridili vSe
potfebné. Vazme si jich, dékujme jim a chovejme
se k nim s uctou. Mi dva andélé Vladimira
Miillerova a Vladimira Merurnikova

a vite kde najdete urcité dalsi?

Zde - Doma ve Kdyni

Centru socialnich sluzeb




KOMUNITNIi A SPOLECENSKE
AKCE

Nasi nejdlouhodobéjsi a nejpravidelnéjéi aktivitou je klub seniort
Astra. Jedna se o maly bezbariérovy klubovy prostor v Sokolské ulici
C. 632, kde se jiz mnoho let kazdou stfedu odpoledne schazeji kdynsti
seniori. Hraji spolu hry, povidaji si, tvori, pravidelné vyrazeji na pout
na Tanaberk, pecou kolace, debatuji s panem fararem o vyznamu
kfestanskym tradic, zkratka aktivnim zpUsobem travi svlj volny cas.
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KOMUNITNIi A SPOLECENSKE
AKCE

A stale Castéji také oziva sidlo pecovatelské sluzby, tzv. Kramecek,
v Markoveé ulici. V roce 2024 se nas prostor proménil ve volebni
mistnost, zaplnil se détmi z MS Délnickd v rdémci Mezigeneraéniho
setkani, zménil se na télocvicnu pro skupinu seniord, ktefi si tu
od zari 2024 kazdy meésic pod taktovkou lektorky jogy prichazeji
procvicit klouby a zrelaxovat, nebo se méni na prednaskovou
mistnost pro zdjemce o nasSi Kdynskou akademii vzdélaného

seniora. V roce 2024 jsme v kvétnu ukoncili jeji 3. ro¢nik a hned
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oblibeny trénink pameéti, prvni pomoc pro seniory, ale i seminar
na téma jemného procviceni kloubud ¢i jak na chytry telefon.




PODPORA NEFORMALNICH
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PECUJICICH

OD ROKU 2023 JSME ZAPOJENI DO PROJEKTU MAS POSUMAVI, Z.S. “PODPORA KOMUNITNICH
A SOCIALNICH AKTIVIT NA UZEMi MAS POSUMAVIi”, A TO KONKRETNE DO AKTIVITY VENUJIcCi
SE PODPORE NEFORMALNICH PECUJICICH NA UZEMi DSO KDYNSKO.

V ramci aktivity nabizime zajiSténi zdravotnickych a kompenzacnich pomducek, zajisténi
prispévku na péci od statu, pomoc od zdravotni sestry, podporu socialni pracovnice, konzultace
s psychologem, pomoc s organizaci ¢asu (zaméstnani vs. péce vs. osobni zivot), nacvik péce s
pomoci pecovatelky, ucast na svépomocnych skupinach.

V roce 2024 byly uspofddany 2 besedy o neformalni pééi, a to v Kouté na Sumavé a ve
VSerubech u Kdyne.

Kontakty: pecujici@domavekdyni.cz, 725 746 189, www.spoluvposumavi.cz



BAZALNI STIMULACE

V listopadu 2024 se cely nas tym proskolil v konceptu bazalni stimulace. Koncept se vyuziva v
mnoha oblastech, mimo jiné pravée pri péci o seniory, zejména s imobilitou ¢i demenci. Ale
jeho uplatnéni je mnohem SirSi. Koncept bazalni stimulace je vyjimecny v tom, ze v centru
zajmu péce je klient a jeho rodina a v rdmci konceptu mohou u klienta pracovat rdzni
pracovnici na rGznych pozicich. Proto je skvélé, Ze vzdélavani se zucastnili vSichni pracovnici
napri¢ pracovnimi pozicemi.




PREZENTACE SLUZEB

Ani v roce 2024 jsme nezapominali na prezentaci naSich sluzeb. Vnimame jako dalezité, aby
lidé o nasSich sluzbach veédéli, aby byli seznameni s tim, co mohou vyuzit, jak jim v jejich situaci
muUzeme pomoci.

JiZ podruhé jsme se proto zucastnili Dne socidlnich sluzeb v Domazlicich, kde jsme
pritomnym navstévniklim, ale i ostatnim poskytovatelUdm socidlnich sluzeb, ptredstavili nasi
pecovatelskou sluzbu i zdravotni péci. ZdjemcUim jsme navic méfili tlak a hladinu cukru v krvi.




PREZENTACE SLUZEB

Pravidelné také o naSich akcich a planech informuje v mistnim ctvrtletniku Kdynské listy a

prilezitostné se o nasSich aktivitach doctete také ve zpravodaji Kdynsko.

KDY SI RICT O POMOC V CENTRU SOCIALNICH SLUZEB DOMA VE KDYNI? SVEPOMOCNE SKUPINY PRO NEFORMALNE PECUJICE BEZI VE KDYNI JIZ ROK
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PREZENTACE SLUZEB

Pozvanky na akce, fotografie, novinky a vSechno o nas najdete také jiz tradicné na nasSich
socialnich sitich Instagramu a Facebooku a webovych strankach. Na téch jsme nové vytvorili
sekci Zajimavosti, kde najdete zajimavé clanky o nasich sluzbach, akcich ¢i novinkach, a sekci

Fotogalerie, kde si mUzete prohlédnout fotografie z nasSich akci.
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NASE HOSPODARENI

Na nasi ¢innost jsme v roce 2024 obdrzeli

z vefejnych zdroju tuto podporu:
e dotace MPSV: 5.304.474 K¢
(Podpora soc. sluzeb dle §101 zakona
o socialnich sluzbach, Plzensky kraj)
e neinvesti¢ni prispévek zfizovatele:
2.527.000 K¢
e pFijmy od obci: 113.100 K¢

A déle:
e pFijmy z pronajmu: 6.000 K¢
e ostatni vynosy: 5.945 K¢
e Uhrady za sluzby od klientl: 821.554 K¢

CELKEM 8.778.073 K¢
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KVALITNi PECI BYCHOM NEMOHLI POSKYTOVAT BEZ NASICH OCHOTNYCH PECOVATELEK, KVALIFIKOVANYCH

ZDRAVOTNICH SESTER, SOCIALNICH PRACOVNIC A OSTATNiIiHO PODPURNEHO TYMU. V ROCE 2024 JSTE SE U
NAS MOHLI POTKAT S TEMITO LIDMI:

PRiIMA PECE - ZDRAVOTNIi SESTRY A OSTATNI

PECOVATELKY SOCIALNI PRACOVNICE

GCotzova Slavéna Merunkova Vladimira Routova Lucie (feditelka)
Hilgartova Vendula Mdullerova Viadimira Vyhnalova lvana (G¢etni)
Krumlova Tereza Sperlova Nikola Doksansky David (sprava webu
Kadlecova Edita Kazdova Tereza

a socialnich siti)
Milfortova Alena Brigadnici: Marz Jifi,
Sokolova Anna Doksanskd Je¢nd Veronika,

Vidmuchova Jevgenija Duchac¢kova Jaroslava,

Kubova Jaroslava Pitdkova Jitka, Jaklova Tereza,

Perlovska Helena Rehofova Tereza, Singerova

Barta Karel Marie, Vachalova Zuzana,

Volfova Dana Vankova Radka, Vyhnalova

LinkeSova Renata Kristyna

Motycakova Barbora

Smolikova Andrea



MARKOVA 655, KDYNE 345 06
TEL. 379 731 388
SOCIALNI.PRACOVNIK@DOMAVEKDYNI.CZ
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