DOMA VE KDYNI
- CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB, P.O.

SEZNAMENI S CINNOSTIi ZA ROK 2025 [Niies
B RN ‘ —\




J O
NASE PRACE. NASI LIDE. NAS ROK.

Doma ve Kdyni je centrum socidlnich sluzeb plsobici ve spravnim obvodu mésta Kdyné a
v okolnich obcich. Nase sluzby jsme v roce 2025 poskytovali nejen ve Kdyni, ale takée v
Pocinovicich, Nové Vsi, Chodské Lhoté, Loucimi, Brnifové, VSerubech, Kouté na
Sumavé, Usilové, Cernikové, Ném¢éicich, Zahofanech a Mrakové. Na&i hlavni ¢innosti
zOstava poskytovani pecovatelské sluzby a domaci zdravotni péce. Vedle toho se stéale vice
venujeme také aktivitam, které podporuji setkavani, vzdéelavani a aktivni zivot lidi v nasi
obci.

Péci poskytujeme predevsim terénni formou piimo v domacnostech klientl, pfipadné
ambulantné ve stredisku osobni hygieny. Snazime se pritom reagovat na konkrétni

potreby lidi, ktefi chtéji co nejdéle zUstat ve svém prfirozeném prostiredi a zachovat si co
nejvetsi miru samostatnosti.

Centrum sidli od roku 2020 v Kramecku v Markove ulici 655 ve Kdyni. Kromeé zazemi pro
nase pracovniky je Kramecek mistem, kde se behem roku potkavaji nasi klienti i verejnost.
Konaji se zde vzdelavaci a kulturni programy, prednasky, cviceni, tréninky pameéeti,
mezigeneracni setkani a dalsi aktivity.

Na nasledujicich stranach nabizime ohlédnuti za rokem 2025 a prehled toho, c¢emu jsme
se behem roku vénovali, kolika lidem jsme pomahali a co vSechno se v nasem centru a
jeho okoli uskutecnilo.



OSLAVA 5 LET VYROCI

V Cervnu 2025 jsme spolecné s nasimi partnery i
klienty oslavili 5. vyrocCi zalozeni organizace Doma
ve Kdyni, Vystoupil ndm mistni Sbore¢ek ze ZUS
Kdyné a po vystoupeni se déti spolecné se seniory
pustily do tvoreni a soutézeni. Soutézilo se o ceny,
které nam veénovala cela fada mistnich firem
(Léekarna U Zlaté koruny Kdyné, Zmrzlinkovna
Kdyné, JoWo, Podlahy Mares, Knihkupectvi a optika
Axel Optik, ZEOS kavarna a cukrarna, Vinarstvi Vino
Hruska, Kvétinarstvi Jitina, Pekarstvi na Rybnickach
a Emanovo uzenarstvi), za coz jsme jim moc vdéecni.
Také jsme se ohlédli zpatky do minulosti, co se za
téch poslednich 5 let v nasem Kramecku stalo. Bylo
toho mnoho a je uzasné sledovat ten posun Kk
lepSimu, ktery se déje diky nasSim pracovnikdm,
partnerim, ale také nasim klientdm, ktefi jsou nasi
inspiraci a zdrojem potreb. Ale nechybélo ani
nahlédnuti do budoucnosti na nase plany do
dalsSich let, protoze bez vizi se zlepSovat neda.
Nemohla chybét ani hudba v podobé harmonik,
zpev a drobné obcerstveni. Cely den jsme si vSichni
uzili a téSime se, co dalsi roky skutec¢né prinesou.
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OSLAVA 5. VIROCI ZALOZENI
ORGANIZACE DOMA VE KDYNI

PROGRAM 5. CERVNA 2025

13:00 OFICIALNI ZAHAJENI ANEB ZPATKY
DO MINULOSTI
Podékovani partnerum
Vzpominky na 5 let existence

14:00 SOUTEZE A AKTIVITY PRO DETI A SENIORY
Vystoupeni Sborecku (ZUS Kdyné)
Soutéze
Tvoreni

15:00 POSEZENI S HARMONIKOU
Hudba a drobné obéerstveni

TESIME SE NA VAS U NAS V KRAMECKU
NA ADRESE MARKOVA 655 VE KDYNI.




OSLAVA 5 LET VYROCI




SLUZEBNI VOZIDLA

Diky financni podpore meésta Kdyné jsme si v roce 2025
zakoupili 3 nova auta, ktera jsou zcela nepostradatelna pro
chod nasi sluzby. Bez nich by se naSe pecovatelky a
zdravotni sestricky nedostaly k nasim klientdm, nemohly
by je doprovazet k Iékafdm, na nakupy. Ze starSich aut
bylo uz zcela nezbytné nékteré vyradit a dalsi jsou bohuzel
casto v opravné a naklady na jejich opravu jsou vyssSi nez
jejich samotna hodnota.

A i kdyz nové vozy znamenaji i komfort, tak pro nas jsou
predevSim znamkou bezpecnosti. A pravé ta, spolecné se
Spatnym technickym stavem, uz nékterym nasim starsim
vozUm chybéla.
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PECOVATELSKA SLUZBA

PécCe o nase klienty je hlavni naplni nasi ¢cinnosti.
NejCastéji pomahame pri podavani stravy a
zajiStovani osobni hygieny. Vyznamnou soucasti
nasi prace je také pomoc s chodem domacnosti,
uklidem, ndkupy a vyfizovanim dalsich
bézZnych pochlzek.

Klienty doprovazime k Iékatim a na dalsi
potfebna mista, ale také na prochazky ci pfi
jinych aktivitach mimo jejich domov. Podle
potreby zajistujeme také dohled nad klientem,
ktery mudze byt dldlezitou pomoci a podporou pro
pecujici rodinné prislusniky. Pomahame rovnéz s
orientaci v prostoru a pri dalSich cCinnostech,
které klientdm umoznuji zUstat co nejdéle
samostatni a zit ve svém domacim prostredi.
Nasim cilem je poskytovat péci tak, aby nasi
klienti mohli s nasi podporou zUlstat co nejdéle
doma a zachovat si svlj dosavadni zpUsob Zivota,
zvyklosti a co nejvétsi miru samostatnosti.

V roce 2025 jsme pecovali celkem o 159 klientd,
z toho 52 klientd bylo v prdbéhu roku novych.
Celkem jsme klientdm poskytli vice nez 6 600
hodin zakladni péce.

PUJICOVNA KOMPENZACNICH
POMUCEK

Také v roce 2025 jsme pokracovali v
zapUjcovani kompenzacnich pomdUcek, a
to vSem zajemcUim bez ohledu na to, zda
vyuzivaji nasSe sluzby. Za zapujceni
pomucky byl Uc¢tovdn jednorazovy
manipulac¢ni poplatek ve vysi 150 K¢.

V nabidce mame pomdlcky usnadnujici
mobilitu, mezi které patfi podplrné hole,
berle, invalidni voziky a rGzné typy
choditek - pevna ctyrbodova, pojizdna,
vysoka i nizka. K dispozici jsou také
pomucky urcené pro hygienu, napfiklad
nastavce na WC, toaletni kresla, prkna na
vanu nebo zidle do sprchy.

ZapUjceni pomUcek je mozné vyuzit jak
kratkodobé, tak dlouhodobe, podle
individualnich potfeb zajemc.

“V TEZKE ZIVOTNI ETAPE, KDY JSEM ZACAL ZTRACET
SILU A NADEJI, JAK POMOCI SvOJi DRAHE MAMINCE,
OBJEVILY SE TYHLE ,,SVETLUSKY,, Z PECE DOMA VE
KDYNI! UZ VIM, ZE NA ,,TO " NEJSEM TAK SAM!
DEKUJI ZA KAZDY DEN, ZE VAS MAM!” S. MRVA



ZDRAVOTNI PECE

Domaci zdravotni péci poskytuji nase zdravotni
sestry pfimo v domacim prostredi klientl. Diky
této sluzbé mohou lidé ziskat potrebnou
odbornou osSetfovatelskou péci doma, coz muze
pomoci zkratit dobu hospitalizace nebo oddalit
Ci zcela nahradit nutnost pobytu v pobytovém
zarizeni.

Nase zdravotni sestry zajistuji Siroké spektrum
odbornych ukonl. Mezi nejc¢astéjsi patfi prevazy
a osSetfovani ran, bandaze, sledovani
fyziologickych funkci, odbéry biologického
materidlu, aplikace léciv, péce o stomie a
polohovani klientu.

Soucasti domaci zdravotni péce je také
rehabilitace, kterd pomahd klientdm
udrzovat nebo obnovovat jejich
pohyblivost a sobéstacnost.

V poslednich letech se stale cCastéji
setkdvdme také s potirebou paliativni péce
v domacim prostredi. Pokud si klient a
jeho rodina preji, shnazime se jim byt
oporou a zajistit potrebnou odbornou péci
i v této fazi zivota.

V  roce 2025 jsme poskytli domaci
zdravotni péci cca 50 klientim, jednalo se
o vice nez 700 hodin péce




SPOLUPRACE S MS DELNICKA

Moc si vazime nasi dlouholeté
spoluprace s MS Délnicka. Déti
a pani ucitelky jiz od pandemie
Covid-19 zprijemnuji adventni
¢as seniordm svym Zpivanim
pod okny. Prichazeji Y%
predvanocnim case k nasemu
klubu Astra, kde zpivaji
pripravené vanocni pisnicky a

nezapominaji i na krasné
dekorace. Zaroven k nam
zavitaly deti i Y% case

velikonocnim, kdy se pletly
pomlazky, malovala se vajicka a
pripravovala se krasna
velikonocni vyzdoba.
Mezigeneracni setkavani jsou
jednou z aktvit, které nam
davaji hluboky smysl.




SPOLUPRACE S MS MARKOVA

V zari roku 2025 jsme navazali krasnou
spolupraci se tfidou Mysek v MS Markova.
Spole&ny projekt jsme pojmenovali Skola Zivota.
V ramci néj se zacaly setkavat déti spolecné se
seniorkami z nasi pecovatelské sluzby, a to
pravidelné 1x za mésic. Babicky déti naucily psat
dopisy a prisivat knofliky a spolec¢né si pak pred
Vanocemi upekly a nazdobily pernicky.
Spoluprace bude pokracovat az do konce skolni
roku 2025/2026.




POCITACOVE KURZY
PRO SENIORY

Diky Plzefskému kraji a jejich dlouholetému projektu Informovany senior jsme mohli v
zafi roku 2025 vénovat 3 Uterky po sobé pocitacovym kurz0m pro seniory. Ptihlasené
Ucastniky z fad pecovatelské sluzby i vefejnosti jsme rozdélili na skupinu zacatec¢nikd a
pokrocCilych a v Kramecku jsme privitali lektora Viktora Machalicka a jeho tym z
Informacniho a vzdélavaciho centra Plzen.




POCITACOVE KURZY
PRO SENIORY

Celkem 27 uGcéastnikl se tak naucilo vyhleddvat na internetu zajimavé informace,
stahnout si fotky a vytvorit jednoduchou prezentaci, oslovit umeélou inteligenci, najit hry
na pamét a mnoho dalSiho. Zpétna vazba byla od vSech uUcastnikd velmi pozitivni, tak
treba se k nam v budoucnu toto téma jeste vrati.




AKADEMIE
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VZDELANEHO SENIORA

V kvétnu jsme zakoncCili 4. rocnik jiz tradicni Akademie
vzdélaného seniora a hned od fijna jsme rozjeli ro¢nik
5. Akademie prinasi do prostor naseho Kramecku
spoustu zajimavych témat, setkani, informaci. V roce
2025 jsme diky:
e Vaclavé Jandeckové zjistili podrobnosti o akci
“‘Kamen”,
e policistim a jejich ¢tyrnohym kolegdm pronikli do
sluzebni kynologie a canisterapie,
e hasiclm z Domazlic se dozvédéli néco o pozarni
ochrané,
e Kamile Bobysudové pochopili, co znamena asertivni
komunikace,
e Lence Kindelmannové popustili uzdu své fantazie pri
kreativhim tvoreni, kde si barvy povidaji,
e Zité ProSkové zabredli do oblasti Smejdskych praktik
a toho, jak se nenechat napalit.
Akademie je jiz nedilnou soucasti nasich spolecenskych
akci a trva vzdy od fijna do kvéetna (1x meésicné vzdy ve
stredu od 14:00 hodin), kdy je zakonCena posezenim s
panem starostou. Nejinak tomu bylo i v letoSnim roce.




VZDELAVAME SE
A INSPIRUJEME

Nedilnou soucasti nasi prace je i vzdelavani. V tomto roce se cely nas tym proskolil v prvni
pomoci. Co délat v ptipadé popdlenin, krvaceni, zlomenin? Jak volat na tisfiovou linku nebo
provést spravné resuscitaci? Zdravotnickd doporuceni se v ¢ase méni a pro nas je dulezité si
prvni pomoc neustale pripominat a trénovat.

Pravidelné také cely nas tym absolvuje tymové supervize, které probihaji 4x ro¢né a kterych
se ucastni vSichni pracovnici v primé péci.




VZDELAVAME SE
A INSPIRUJEME

Zdravotni sestricky s pani reditelkou také vyrazily na Il.
Zapadoceskou konferenci paliativhi péce, kterd se
uskutecnila v breznu. Porada ji Hospic svatého Lazara.
Konference je vzdy nejen dobfe zorganizovana a vstupy jsou
zajimaveé a inspirativni, ale i pres vaznost samotného tématu
se prednasejici nevyhybaji ani humoru, coz kolegyné
rozhodné ocenily. Sestricky si dale nenechaly ujit ani kongres
s nazvem Sestry v paliativni péci. V paliativni péci jsou
sestry neodmyslitelnou soucasti multidisciplinarnich tymu
nemochic, lGzkovych i mobilnich hospicd a domovl pro
seniory. Umi hodnotit vSechny potreby pacienta - zdravotni,
socialni, psychické i spiritualni a jejich role je
nenahraditelna.

Ale vzdélavani jsme béhem roku absolvovali mnohem vic.
MUdzeme zminit naptiklad Jak zvladnout syndrom vyhofeni,
LGZzko jako rizikovy faktor, Podpora sobéstaénosti, aneb
jak pomoci, ale neprepecovat, Zvladani problémovych
situaci zejména v pecovatelskych sluzbach, Komunikace
v péci o umirajici, Zaklady prace s klientem s agresivnim
chovanim nebo Opatrovnictvi a svépravnost v socialnich
sluzbach.




PREZENTACE SLUZEB

Ani v roce 2025 jsme nezapominali na prezentaci nasich sluzeb. Vhimame jako dllezité, aby
lidé o nasich sluzbach vedéli, aby byli seznameni s tim, co mohou vyuzit, jak jim v jejich situaci
mUizZeme pomoci.

JiZz potreti jsme se proto zuc¢astnili Dne socialnich sluzeb v Domazlicich, kde jsme pfitomnym
navstévniklm, ale i ostatnim poskytovatelm sociadlnich sluzeb, predstavili nasi pecovatelskou
sluzbu i zdravotni péci. Zajemclim jsme navic mérili tlak a hladinu cukru v krvi.

Pravidelné se také uUcastnime Komunitniho planovani v Domazlicich, kde s ostatnimi

poskytovateli socialnich sluzeb sdilime, jak to aktualné v nasSich sluzbach vypada, co
planujeme, jaké mame vize apod.
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PREZENTACE SLUZEB

Pravidelné jsme opét informovali o nasich akcich a planech v mistnim cCtvrtletniku Kdynskeé

listy.
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PREZENTACE SLUZEB

Pozvanky na akce, fotografie, novinky a vSechno o nas najdete také jiz tradicné na nasich
socialnich sitich Instagramu a Facebooku a webovych strankach. A protoze se nasSi
prezentaci snazime neustale zlepsSovat, nové jsme v roce 2025 vytvorili sekci Kalendar akci, kde
najdete vSechny nasSe planované akce jako cviceni, tréninky pameéeti, Akademii vzdelaného
seniora a mnoho dalsiho.
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NASE HOSPODARENI

Na nasi ¢innost jsme v roce 2025 obdrzeli
z vefejnych zdroju tuto podporu:
e dotace MPSV: 5.704.561 K¢
(Podpora soc. sluzeb dle §101 zakona
o socialnich sluzbach, Plzensky kraj)
e neinvesticni prispévek zfizovatele:
3.000.000 K¢
e prijmy od obci: 107.900 K¢

A déle:
e pFijmy z pronajmu: 6.000 K¢
e ostatni vynosy: 4.350 K¢
e Uhrady za sluzby od klientl: 858.141,50 K¢

CELKEM 9.680.953 K¢




PRiMA PECE -
PECOVATELKY

Secka Sandra
Hilgartova Vendula
Jaklova Tereza
Kadlecova Edita
Milfortova Alena
Sokolova Anna
Vidmuchova Jevgenija
Volfova Dana
LinkeSova Renata
Motycakova Barbora
MisSkovicova Dana

NAS TYM

DEKUJEME VSEM KOLEGYNIM A KOLEGUM, KTERIi SE V ROCE 2025 PODILELI NA PECI O NASE KLIENTY

A NA ROZVOJI SLUZBY.

ZDRAVOTNIi SESTRY A
SOCIALNi PRACOVNICE

Merunkova Vladimira
Mullerova Vladimira
Sperlova Nikola

Kazdova Tereza

I
OSTATNI

Routova Lucie (reditelka)
Vyhnalova Ivana (ucetni)
Doksansky David (sprava webu
a socialnich siti)

Brigadnici: Marz Jiri,
Doksanska Jecna Veronika,
Duchackova Jaroslava,
Pitakova Jitka, Singerova Marie,
Bendova Zuzana, Vankova
Radka, Kovarova Sarka,
Routova Klara



MARKOVA 655, KDYNE 345 06
TEL. 379 731 388
SOCIALNI.PRACOVNIK@DOMAVEKDYNI.CZ
WWW.DOMAVEKDYNI.CZ
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